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SALUTE » LA RICERCA SCIENTIFICA METTE A DISPOSIZIONE STRUMENTI PREVENTIVI E TERAPEUTICI INNOVATIVI. LAUSPICIO E CHE ADESSO LE AUTORITA SANITARIE NE REGOLARIZZINO

A CURA DI DIESSECOM

L'USO LADDOVE ANCORA NON PREVISTO. GLI STUDI PIU RECENTI PRESENTATI AL 10° CONGRESSO “ARGOMENTI DI MALATTIE INFETTIVE E TROPICALI"

AMIT - HIV, larivoluzione delle terapie
e della prevenzione “long acting” é realta

uovi strumenti terapeutici e

preventivi contro 'HIV so-

no pronti e auspicabilmente

potranno essere presto di-
sponibili anche in Italia: il riferimento
¢ ai farmaci e alla Profilassi Pre-Espo-
sizione a carattere long acting, che si
possono somministrare ad ampi inter-
valli. Il concetto dilong acting, applica-
to a diversi ambiti dell'infettivologia, &
stato al centro del 10° Congresso AMIT
- Argomenti di Malattie Infettive e Tro-
picali, che si & tenuto a Milano con la
presidenza della Profssa Antonella
Castagna, Primario dell’'Unita Ope-
rativa di Malattie Infettive dell'TRCCS
Ospedale San Raffaele di Milano e
Direttore della Scuola di Specializza-
zione in Malattie Infettive e Tropicali
all'Universita Vita-Salute San Raffaele,
e del Prof. Marco Tinelli, Infettivologo,
Componente del Consiglio Nazionale
della SIMIT - Societa Italiana di Ma-
lattie Infettive e Tropicali e Consulente
del Ministero della Salute. 'HIV oggi &
diventata un’infezione cronica grazie
alla terapia antiretrovirale: se eseguiti
con regolarita, i trattamenti sono effi-
caci, ben tollerati e permettono di ave-
re una sopravvivenza e una qualita di
vita simile alla popolazione generale,
oltre che di azzerare la trasmissione
dell'infezione. Ma ulteriori progressi
sono all'orizzonte. «Sull’'HIV & in corso
una rivoluzione legata ai farmaci long-
acting - sottolinea la Prof.ssa Antonel-
la Castagna - Questa nuova modalita

di somministrazione sta cambiando
la qualita di vita dei pazienti, riduce
lo stigma e crea pil serenitd nell'as-
sunzione della terapia. Mantenendo
efficacia e sicurezza, infatti, si passa
da una somministrazione quotidia-
na a una ogni due mesi, che in futuro
potranno diventare tre volte 'anno o
addirittura ogni 6 mesi. Inoltre, so-
no allo studio anticorpi monoclonali
neutralizzanti che nel prossimo futu-
ro saranno parte integrante del regi-
me terapeutico. Complessivamente
si va dunque verso un approccio te-
rapeutico profondamente innovativo,
mediante il quale ci proponiamo di
perseguire anche l'obiettivo di ridurre
significativamente il numero di nuo-

ve infezioni, sperando di raggiungere

in Italia presto lo zero. La pandemia
di HIV, infatti, non sara mai conclusa
finché non avremo curato tutti i pa-
zienti: l'obiettivo € quello di ottenere
una remissione dell'infezione, per cui
il paziente possa controllare la repli-
cazione virale senza necessita di ricor-
rere alla terapia antiretrovirale orale
quotidiana». In tema di prevenzione,
un vaccino per I'HIV rappresenta un
traguardo ancora molto distante, ma
diversi studi di profilassi sulla PrEP e
in particolare sulla sua versione “long
acting” hanno mostrato risultati stra-
ordinari. «Nei soggetti non infetti ma
ad alto rischio, la Profilassi Pre-Espo-
sizione (PrEP) permette di evitare di

contrarre l'infezione - conclude la
Prof.ssa Antonella Castagna - La PrEP
orale, la sola attualmente disponibile,
sipuo assumere in modalita continua-
tiva, con una pillola al giorno, oppure
on demand, al bisogno, riducendo
molto significativamente il rischio di
acquisizione di HIV per via sessuale.
Oltre a nuove strategie di messa in
atto, la comunita scientifica auspica
I'approvazione da parte di AIFA della
Long Acting PrEP, che permetterebbe
una copertura preventiva nei confron-
ti dell'HIV anche per due mesi con
I'iniezione intramuscolare di cabo-
tegravir. Il passo successivo, in tema
di PrEP, & gia all'orizzonte: a giugno,
negli Stati Uniti sard probabilmente
approvato lenacapavir, un’iniezio-
ne sottocute da somministrare ogni
sei mesi, che secondo alcuni studi
potrebbe diventare anche una volta
l'anno, per migliorare ancora ade-
renza e lotta allo stigma. L'auspicio ¢
che anche I'Europa e I'ltalia seguano
presto questa strada». Prevenzione e
trattamento dell’HIV saranno al cen-
tro anche del prossimo ICAR - Italian
Conference on Aids and Antiviral Re-
search, principale appuntamento na-
zionale sul tema. ICAR, coordinato a
livello nazionale dalla Prof.ssa Casta-
gna, siterra a Padova dal 21 al 23 mag-
gio, sottola presidenza dei clinici Prof.
ssa Annamaria Cattelan, Prof, Saverio
Parisi, Prof. Stefano Rusconi e di Paolo
Meli per la Community.
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LA PROF.SSA ANTONELLA CASTAGNA, PRIMARIO DELL'UNITA OPERATIVA DI MALATTIE INFETTIVE
DELLIRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE DI MILANO E DIRETTORE DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE
IN MALATTIE INFETTIVE E TROPICALI ALUUNIVERSITA VITA-SALUTE SAN RAFFAELE, E IL PROF. MARCO
TINELLI, INFETTIVOLOGO, COMPONENTE DEL CONSIGLIO NAZIONALE DELLA SIMIT — SOCIETA
ITALIANA DI MALATTIE INFETTIVE E TROPICALI E CONSULENTE DEL MINISTERO DELLA SALUTE
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UN MOMENTO DEI LAVORI DEL CONGRESSO AMIT
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